
Unsichtbares 
sichtbar machen!
Theater trifft auf Chinesische Medizin



www.sifu-center.com

Das Unsichtbare sichtbar machen
Theater trifft Chinesische Medizin. Eine Verbindung aus 
Inszenierung, Improvisation und Meditation. 

Schon immer erforschte der Mensch die Wirkprinzipien 
seines Lebens auf der Suche nach Erkenntnis, Erfahrung und 
Heilung. So entdeckte er schon vor tausenden Jahren sowohl 
das Theater, als auch die Medizin als hilfreiche Werkzeuge 
für Refl exion, Bildung und Heilung. Beide arbeiten mit 
Energie. Die Ursprüngliche Chinesische Medizin mit dem 
Qi (üblicherweise mit Lebensenergie übersetzt), das Theater 
mit Gefühlen und Emotionen.

Im DEAN THEATER* schaffen wir diese wohl einmalige 
Form der Verbindung beider Ansätze. Dem Spiel und dem 
sinnvollen Einsatz der Lebensenergie Qi. 

Du kannst dabei sein. 

Du kannst lernen Deine Energie zu regulieren und frei fl ies-
sen zu lassen. Im Spiel das Unsichtbare sichtbar werden zu 
lassen und zu erkennen, wie und wodurch der Fluss Deiner 
Lebenskraft gestört, aufgestaut oder behindert wird. 

TERMINE:
03.11. und 15.12.2017

jeweils 18:00-22:00 Uhr

Praxis Kastanienhof
Kleine Rainstraße 44

22765 Hamburg

Anmeldung und Infos unter:
Mobil 0177 9173859 (Birgit)

birgit.baltzer@gmx.de
Mobil 0170 9573066 (Tasso)

tassohildebrand@web.de

* benannt nach dem Arzt der Traditionellen Chinesischen Medizin und Qigong-
Meister Dean Li, der die DEAN METHODE auf die Bedürfnisse des heutigen 
Menschen zugeschnitten und entwickelt hat. Die DEAN METHODE ermög-
licht die Harmonisierung von Körper und Geist.

Seminardurchführung:

Tasso Hildebrand
Heilpraktiker für Psychotherapie
Partner Sifu-Center

Birgit Baltzer 
Schauspielerin
Partnerin Sifu-Center

Kosten:
90 Euro 
pro Abend

In den Workshops 

Bist Du Teil des Theaters. Dabei ist es unerheblich, ob Du 
Dein Stück selber spielst, in einem anderen Stück eine Rolle 
übernimmst oder zuschaust. Die Gruppe hilft dem Einzel-
nen, der Einzelne hilft der Gruppe.

Die Inszenierung der kurzen, intensiven Stücke beruht auf 
den geistigen Prinzipien der chinesischen Medizin. Sie bil-
den den roten Faden, an dem entlang sich die unsichtbaren 
Kräfte offenbaren können.

Vor und nach dem Spiel harmonisieren stärkende und aus-
gleichende meditative Übungen aus der DEAN METHO-
DE Körper, Seele und Geist aller Teilnehmer.

Dieses crossover Projekt wird begleitet durch Meister Dean 
Li. Als Nachfolger einer Jahrtausende alten Meisterlinie 
entwickelte er einen Weg, das tiefe Wissen um Heilung allen 
Menschen zugänglich zu machen. 


